Matgorzata Wesotowska

coach, szkoleniowiec, menadzer, mentor

Ukonczytam Filologie angielskg na Uniwersytecie todzkim i Akademie Zarzgdzania w
Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie oraz studia podyplomowe Psychologia w biznesie
oraz Coaching Profesjonalny na Akademii Leona Kozminskiego.

Jestem wieloletnim przedsigbiorcg. Od trzynastu lat prowadze wtasng firme szkoleniowa,
wspierajgc liczne firmy i organizacje. Oferuje kursy jezykowe oraz szkolenia dedykowane
rozwojowi przedsiebiorcéw, gtownie kobiet. Prowadze tez szkolenia i doradztwo dla
starostwa.

Od osmiu lat jestem zwigzana z branzg technologiczna, gdzie pracuje jako menadzer
wyzszego szczebla. Na co dzien zarzgdzam ludzmi oraz rozwijam procesy zwigzane z
poprawg jakosci pracy, opiekuje tematy dobrostanu, prowadze szkolenia z zakresu
metodologii Agile oraz zarzgdzania Lean.

W mojej pracy coacha i szkoleniowca zajmuje sie gtéwnie wspieraniem kobiet na szczeblach
menedzerskich oraz liderki. Obszary, ktére najczesciej poruszamy, to:

- praca na zasobach
- praca z motywacjg



- dbanie o work-life balance

- praca w sytuacji wypalenia zawodowego
- delegowanie zadan

- praca w zespole

- praca z trudnym klientem/kontrahentem
- praca pod wptywem stresu

- kierowanie zespotem

- filary dobrostanu

Jestem wspodtautorkg warsztatéw dla kobiet “W zgodzie ze sobg - jak budowa¢ swiadome
zycie”.
Wspieram procesy mentoringowe dla kobiet zwigzanych z nowoczesnymi technologiami.



