Katarzyna Sienkowska

Z wyksztatcenia jestem psychologiem, terapeutg
nurtu Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach,
akredytowanym coachem EMCC. Ukonczytam
psychologie w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej, coaching profesjonalny w Akademii
Leona Kozminskiego, | oraz Il stopieh Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w CTSR

w Warszawie. Pracuje w oparciu o kodeks etyczny
psychologa oraz standardy International Coach
Federation (ICF).

Mojg pasja jest odkrywanie duszy drugiego
cztowieka oraz wspieranie w rozwoju osobistym.
Motywuje do realizacji celow terapeutycznych

i coachingowych oraz towarzysze w procesie
zaufania do nowego. Wartosci, ktére mnie definiujg
to: Uwazno$é, Zaufanie, Szacunek, Zyczliwo$é oraz
Profesjonalizm. Buduje jakosciowe relacje z moimi
Klientami. Z catego serca wierze, iz ,najpiekniejsze
historie w zyciu zaczynajg sie od odwagi’.

Prowadze gabinet pomocy terapeutycznej online w ktérym motywuje do osiggania celéw
terapeutycznych oraz coachingowych osoby z catego Swiata.

Obszary w ktérych pracuje jako terapeuta:

-kryzys zyciowy (rozstanie, choroba, utrata pracy, zatoba)
-niskie poczucie wtasnej wartosci, brak akceptacji siebie
-trudnosci w budowaniu bliskich relacji z innymi
-poczucie pustki, bezsensu zycia

-trudnosci emocjonalne, stres chroniczny

-zaburzenia nastroju

-zaburzenia nerwicowe oraz lekowe

-zaburzenia 0sobowoSci

-zaburzeniami snu oraz odzywiania

-uzaleznienia.

Jako coach:

-relacje interpersonalne
-zdrowie fizyczne

-rozwoj osobisty
-samopoczucie psychiczne
-zarzgdzanie swoim czasem
-wyzwania zyciowe
-przestrzen finansowa
-kariera zawodowa



-komunikacja z innymi
-wrazliwos¢ metafizyczna.

Pracuje pod statg superwizjg.

Jestem autorkg artykutdw na platformie kobieta.onet.pl

https://kobieta.onet.pl/zwiazek/z-mezem-laczy-mnie-tylko-wspolny-kredyt/2nyg2c5

https://kobieta.onet.pl/psychologia/osoby-wysoko-wrazliwe-kochaja-bardziej-lub-unikaja-
kochania/hcbhy88

https://kobieta.onet.pl/rodzina/psychologia/ich-relacja-jest-wyjatkowa-spojrze-na-nia-i-juz-
wiem-co-czuje/p8b9393

https://kobieta.onet.pl/zwiazek/pedantyzm-to-przeklenstwo-to-juz-taki-nawyk-jak-mycie-
zebow/nm7Ix24

https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/patolekarze-gdy-bolalo-uslyszalam-ze-wyginam-sie-jak-
dzikie-zwierze/n570qgr0

Jestem wspotautorkg warsztatow dla kobiet ,,W zgodzie ze sobg-jak budowac swiadome
zycie”.

Wspieram samorzgdy w procesie budowania wizerunku.

Prowadze procesy mentoringowe dla Fundacji Kobiet ,,Wsparcie kobiet w rozwoju ich
biznesow”.
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