DOROTA NAWROTEK

e akredytoawna coach lzby Coachingu

e trenerka kompetencji miekkich

o wyktadowczyni akademicka

e konsultantka badania stylow przywddztwa ILM 72
e konsultantka badania odpornosci psychicznej MTQ
e konsultantka zarzadzania zmiang

e trenerka skutecznego uczenia sie

e prelegentka na wydarzeniach i konferencjach

e pasjonatka fotografowania, medytacji i rozwoju

Przeprowadzita
6000 godzin warsztatow i 1000 godzin coachingéw
SPECIJALIZACIE

e Przywddztwo i zarzgdzanie zespotem

e Komunikacja i charyzma w biznesie

e Procesy uczenia ludzi i zespotdw

e Wzmacnianie sity i odpornosci psychicznej

TWORZE PROGRAMY NA MIARE W OBSZARACH:

e .. przywoddztwa i efektywnego zarzadzania zespotami, bo chce, zeby ludzie w pracy byli spetnieni i
szczesliwi, a Swiat byt lepszym miejscem do zycia.

o ... efektywnej komunikacji i wystgpien publicznych, bo jesli potrafimy zrozumieé innych oraz
konstruowac jasne przekazy, jesteSmy bardziej skuteczni, a nasza satysfakcja z zycia i autorytet
rosnie.

e ... technik i metod uczenia oraz budowania uczacych sie zespotéw, bo umiejetnos¢ uczenia sie to

podstawa przetrwania i sukcesu w zmiennym Swiecie XXI wieku.

e ... budowania sily i odpornosci psychicznej, bo ona przektada sie na efektywno$é, radosé zycia i
dobrostan, a takze zapobiega wypaleniu zawodowemu.

A takze:

e Pomagam wprowadza¢ zmiany indywidualne i zespotowe (prowadze superwizje menedzerskie i
coachingi), bo wiem, jak to jest samotnie mierzy¢ sie z watpliwosciami, obawami i przecigzeniem;
bo pragne wzmacnia¢ ludzi, zeby mieli odwage zy¢ i pracowaé, podazajgc w kierunku samorealizacji.



DOSWIADCZENIE

e Przedsiebiorczyni o ponad 20. letnim dos$wiadczeniu w obszarach rozwoju, handlu, hotelarstwa
i edukacji - praktyk coachingowego stylu zarzgdzania.

e Magister filologii polskiej, absolwentka studiéw podyplomowych z zakresu marketingu i zarzgdzania
oraz coachingu (SGH), ukoriczyta SzkoteTreneréw UJ oraz wiele szkolen uzupelniajgcych w obszarze
radzenia sobie ze stresem, kompetecji menedzerskich, coachingu i zarzadzania.

e Inicjatorka i wspotatorka programow studiéw podyplomowych:
»Coaching biznesowy” przy UJK w Kielcach,
,Coaching rozwojowy i mentoring” przy WSBiP w Ostrowcu Swietokrzyskim,
,Przywédztwo w biznesie” przy Politechnice Swietokrzyskiej.

e Dyrektorka i zatozycielka Oddziatu Swietokrzyskiego Izby Coachingu.

e Byta dziennikarka radiowa i telewizyjna.

e Publikowata m.in w czasopismie ,,Charaktery".

WYBRANI KLIENCI

Arche Restauracje Sp. z 0.0. -> Galess Sp. z 0.0. -> Grupa Azoty — Siarkopol S.A. -> Eiffage Polska
Budownictwo -> Intester Sp. z 0.0. -> La Baugette Sp. z 0.0. -> Neoinvest sp. z 0.0. -> Europejska
AgencjaRozwoju Sp. z 0.0. -> IBD Business School -> OptiBuy Sp. z 0.0. -> PCO S.A. -> Unilink -> Targi Kielce
S.A. ->Kielecki Park Technologiczny -> Archiwum Paristwowe w Kielcach -> Forum Dialogu -> WWF Polska -
>Wojewddzki Dom Kultury w Kielcach -> Stowarzyszenie Forum Pracodawcéw -> Stowarzyszenie
Bezpieczny Dom -> Stowarzyszenie Sabat Fiction-Fest -> Anna Szywata FSD ->Akademia dla Biznesu oraz
liczne uczelnie i szkoty, w tym: Politechnika Swietokrzyska -> Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
-> AkademiaSztuk Pieknych t6dz (dzieki Akademia dla Biznesu) -> Wyzsza Szkota Handlowa w Kielcach ->
CentrumEdukacji Rolniczej w Brwinowie i inni.



